	GRELHA de AVALIAÇÃO dos GRUPOS/EQUIPA de ARE – AVANÇADO

	JUIZ da Escola: 
	Nome:
	n.º JUIZ
	PAINEL JUIZES


	Apresentação da Escola: 
	N.º apresentação:

	Ajustamento música / movimento (máx 20)
	Movimentos compatíveis com música
	Pouco compatíveis
	1 a 3
	

	
	
	Médio
	4 a 6
	

	
	
	Elevada compatibilidade
	7 a 10
	

	
	Interpretação musical/ exp corporal facial
	Musical e corporal 
	Pouca
	1 a 3
	

	
	
	Musical, corporal facial
	Média
	4 a 5
	

	
	
	No seu conjunto total
	Elevada
	6 a 10
	

	Sincronismo (máx 10) – Todo o Grupo e sub grupos
	Sempre grupo, s/ou c/1 subgr
	pouco
	1 a 3
	

	
	Todo grupo + forma subgrup 
	Médio
	4 a 8
	

	
	Todo o grupo + 3 subgrup 
	Sempre/1 falha
	9 a 10
	

	Coreografia: (máx. 30)
	Variações de formação – não podem ser repetidas (até 6)
	Até 2 formações
	1
	

	
	
	3  a 4 formações
	2 a 3
	

	
	
	5 a 6 formações
	4 a 5
	

	
	
	7 e + formações
	6 a 7
	

	
	Exploração do espaço de actuação (até 6) 
	Entro e laterais 
	Pouco
	1
	

	
	
	Centro, laterais, fundo e cantos
	Médio
	2 a 5
	

	
	
	Total
	Total
	6
	

	
	Explorar os 3 níveis espaciais (até 6)
	Só nível médio 
	1 nível
	1
	

	
	
	Médio, alto e baixo
	3 níveis
	2 a 3
	

	
	
	Cada nível + 1 vez
	rep 3 níveis
	4 a 5
	

	
	Estrutura simples ou complexa e lateralidade (até 6)
	rotinas exercicios 
	só grupo 
	0 a 1
	

	
	
	rotinas simples, c/lateralidade e algumas rotin complex
	c/todo grupo e subgr e rotin não repetidas
	2 a 3
	

	
	
	maioria das rotinas complexas e c/lateral
	com todo o grupo e subgr
	4 a 6
	

	
	
	só rotinas complexas e c/lateralidade
	na sua totalidade
	7
	

	
	Alternância ritmo música /movimento (até 3)
	movimento pouco variado c/ pouca altern ritmo/mov
	pouca
	0 a 1
	

	
	
	com altern de mov e música
	média
	2 a 4
	

	
	
	compatível c/ música, altern de mov/ritmos
	sempre 
	5
	

	Total NOTA TÉCNICA (máx.60)
	

	Harmonia movimentos e ligações (máx 10)
	Fluidez (até 4)
	Pouco fluído
	1 
	

	
	
	Com alguma fluidez
	2 
	

	
	
	totalmente fluido
	3 a 4
	

	
	Ligação ordenada e coerent entre mov (até 6)
	Poucas ligações
	1
	

	
	
	Boas ligações e coerência
	2 a 4
	

	
	
	Muitas ligações e total coerência
	5 a 6
	

	Originalidade / criatividade (máx 12)
	Pouca/ cópia de coreografias
	0 a 2
	

	
	Rotinas repetidas e mov básicos
	3 a 4
	

	
	Sem rotinas repetidas 
	5 a 6
	

	
	Coreografia complexa 
	7 a 9
	

	
	Original e criativa em todos os itens
	10a12
	

	Estética 

(máx. 18)
	Apresentação e atitude do grupo e sub grupos (até 3)
	Rudimentar
	1
	

	
	
	Aperfeiçoada
	2
	

	
	
	Muito trabalhada
	3
	

	
	Postura Corporal/ Graciosidade/Plasticidade/ Soupless (até 12)
	Pouca 
	0 a 1
	

	
	
	Alguma
	2 a 3
	

	
	
	Boa
	4 a 6
	

	
	
	Alta e excelente
	7 a 12
	

	
	Amplitude de mov: rotinas, exercícios, saltos (até 3)
	Pouca
	1
	

	
	
	Média
	2
	

	
	
	elevada
	3
	

	
	
	Total NOTA ARTÍSTICA (máx.40)
	

	
	
	TOTAL Técnica + Artística (máx. 100)
	


	GRELHA de AVALIAÇÃO dos GRUPOS/EQUIPA de ARE – INTRODUÇÃO/ ELEMENTAR

	JUIZ da Escola: 
	Nome:
	n.º JUIZ
	PAINEL JUIZES


	Apresentação da Escola: 
	N.º apresentação:


	Ajustamento música / movimento (máx 25)
	Movimentos compatíveis com música
	Pouco compatíveis
	1 a 2
	

	
	
	Médio
	3 a 7
	

	
	
	Elevada compatibilidade
	8 a 13
	

	
	Interpretação musical/ exp corporal facial
	Musical e corporal 
	Pouca
	1 a 3
	

	
	
	Musical, corporal facial
	Média
	4 a 7
	

	
	
	No seu conjunto total
	Elevada
	8 a 12
	

	Sincronismo (máx 10) – Todo o Grupo e sub grupos
	Sempre grupo, s/ou c/1 subgr
	pouco
	1 a 3
	

	
	Todo grupo + forma subgrup 
	Médio
	4 a 8
	

	
	Todo o grupo + 3 subgrup 
	Sempre/1 falha
	9 a 10
	

	Coreografia: (máx. 25)
	Variações de formação – não podem ser repetidas (até 6)
	Até 2 formações
	1
	

	
	
	3  a 4 formações
	2 a 3
	

	
	
	5 a 6 formações
	4 a 5
	

	
	
	7 e + formações
	6
	

	
	Exploração do espaço de actuação (até 4) 
	Entro e laterais 
	Pouco
	1
	

	
	
	Centro, laterais, fundo e cantos
	Médio
	2 a 3
	

	
	
	Total
	Total
	4
	

	
	Explorar os 3 níveis espaciais (até 3)
	Só nível médio 
	1 nível
	1
	

	
	
	Médio, alto,baixo
	2 níveis
	2
	

	
	
	Cada nível +1vez
	repet 3níveis
	3
	

	
	Estrutura simples ou complexa e lateralidade (até 5)
	rotinas exercicios 
	só grupo 
	0 a 1
	

	
	
	rotinas simples, c/lateralidade e algumas rotin complex
	c/todo grupo e subgr e rotin não repetidas
	2
	

	
	
	maioria das rotinas complexas e c/lateral
	com todo o grupo e subgr
	3 a 4
	

	
	
	só rotinas complexas e c/lateralidade
	na sua totalidade
	5
	

	
	Alternância ritmo música /movimento (até 7
	movimento pouco variado c/ pouca altern ritmo/mov
	pouca
	0 a 1
	

	
	
	com altern de mov e música
	média
	2 a 4
	

	
	
	compatível c/ música, altern de mov/ritmos
	sempre 
	5 a 7
	

	Total NOTA TÉCNICA (máx.60)
	

	Harmonia movimentos e ligações (máx 16)
	Fluidez (até 6)
	Pouco fluído
	1 
	

	
	
	Com alguma fluidez
	2 a 4
	

	
	
	totalmente fluido
	5 a 6
	

	
	Ligação ordenada e coerent entre mov (até 10)
	Poucas ligações
	1 a 2
	

	
	
	Boas ligações e coerência
	3 a 5
	

	
	
	Muitas ligações e total coerência
	6 a 10
	

	Originalidade / criatividade (máx 14)
	Pouca/ cópia de coreografias
	0 a 3
	

	
	Rotinas repetidas e mov básicos
	4 a 5
	

	
	Sem rotinas repetidas 
	6 a 7
	

	
	Coreografia complexa 
	8 a 11
	

	
	Original e criativa em todos os itens
	12a14
	

	Estética 

(máx. 10)
	Apresentação e atitude do grupo e sub grupos (até 3)
	Rudimentar
	1
	

	
	
	Aperfeiçoada
	2
	

	
	
	Muito trabalhada
	3
	

	
	Postura Corporal/ Graciosidade/Plasticidade/ Soupless (até 7)
	Pouca 
	0 a 1
	

	
	
	Alguma
	2 a 3
	

	
	
	Boa
	4
	

	
	
	Alta e excelente
	5 a 7
	

	
	
	Total NOTA ARTÍSTICA (máx.40)
	

	
	
	TOTAL Técnica + Artística (máx. 100)
	


